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Gli animatori a Bressanone e dintorni... 
 

Nei giorni 2, 3, 4 gennaio, noi animatori della parrocchia abbiamo partecipato 
ad un’uscita a Bressanone, piccola cittadina dell’Alto Adige, circondata da am-
pie vallate e cime innevate. Abbiamo alloggiato presso il Seminario Maggiore 
della Diocesi di Bolzano-Bressanone. La nostra permanenza è stata l’occasione 
per intraprendere un breve un viaggio attraverso la storia, la natura e le tradizioni 
locali, che rendono questa zona di montagna davvero unica nel suo genere. 
 

Il primo giorno abbiamo visitato il Duomo di Bressanone e la Chiesa di San Miche-
le e siamo stati estremamente colpiti dalla maestosità delle decorazioni baroc-
che. La visita al Museo Diocesano, poi, ci ha molto incuriositi, soprattutto per i 
molti presepi e per le rappresentazioni curatissime di tutti i racconti del Vangelo. 
 

Non solo: passeggiando per il centro storico e per i mercatini di Natale, ci siamo 
sentiti quasi parte di questa splendida cittadina. Abbiamo avuto anche l’oppor-
tunità di assaporare la cucina locale, ricca di sapori autentici e genuini. 
 

L’esperienza più forte è stata senza dubbio la visita all’Abbazia di Novacella, ac-
compagnata da un’attività di riflessione, durante il tragitto che abbiamo fatto a 
piedi, ripercorrendo il cammino compiuto dai Magi, guidati dalla Stella. 
 

Questi giorni ci hanno ricordato come sia importante essere pronti ad affrontare 
nuove esperienze, visitando luo-
ghi e ampliando le nostre cono-
scenze, e hanno rafforzato il bel 
legame tra di noi e anche quello 
con il nostro don, che ci ha ac-
compagnati. In effetti, resteran-
no un bel ricordo anche le super 
partite a “L’impostore”, fatte alla 
sera tutti insieme: un bel momen-
to per conoscerci meglio, ridere 
e crescere, anche attraverso 
momenti leggeri e divertenti! 



Q U A R E S I M A  2 0 2 4 
“Cenere in testa e acqua sui piedi. Una strada, 
apparentemente, poco meno di due metri. Ma, 
in verità, molto più lunga e faticosa. Perché si 
tratta di partire dalla propria testa per arrivare 
ai piedi degli altri”. 
Sono queste parole di don Tonino Bello ad ispi-
rare l’itinerario quaresimale di quest’anno. Un 
percorso che parte dalla testa e, coinvolgendo 
tutto il nostro corpo, tutti i nostri sensi, arriva fino 
ai piedi, che con coraggio si incamminano per 
annunciare la gioia della Pasqua e la novità 
dell’amore di Dio, dono per la nostra felicità. 
 
 

VIVERE LA CARITÀ! 
Il gruppo Caritas propone una raccolta così suddivisa: olio (I Domenica di Quare-
sima), prodotti per l’igiene della casa (II Domenica), prodotti per l’igiene perso-
nale (III Domenica), caffè e zucchero (IV Domenica), riso e biscotti (V Domeni-
ca), sale e tonno (Giovedì Santo). Inoltre, possiamo sostenere le altre attività cari-
tative anche con un’offerta in denaro, approfittando della cassetta in chiesa. 
 

Per i ragazzi (ma non solo!): il “cubo-salvadanaio” per raccogliere le offerte a fa-
vore delle missioni diocesane. Da riportare in chiesa la Domenica delle Palme! 
 
 

LA PREGHIERA IN FAMIGLIA E CON LA COMUNITÀ! 
· “l’angolo bello”: un luogo in casa, anche piccolo, ma curato, in cui mettere 

in evidenza il libro dei Vangeli, il Crocifisso, una candela, dei fiori; 
· la Via Crucis: il venerdì, alle ore 15.00 (venerdì 31 marzo, alle ore 20.30); 
· l’Adorazione Eucaristica: il venerdì sera, dopo la S. Messa, fino alle ore 22.00 e 

il sabato mattina, dalle ore 8.00 (si inizia con la preghiera delle Lodi) alle ore 
11.00 (con la possibilità di celebrare il Sacramento della Penitenza). 

 
 

UN “DIGIUNO” INTELLIGENTE! 
Siamo chiamati a coltivare uno stile di vita improntato alla sobrietà e all’apertura 
verso gli altri, moderando le spese, gli impegni frenetici che non lasciano tempo 
per riflettere o pregare e l’uso eccessivo della televisione e di altri mezzi di comu-
nicazione… 
 

“Digiuno” non vuol dire “non mangiare”! Si tratta dell’obbligo per tutti i fedeli tra i 
18 e i 60 anni (salvo in caso di malattia) di fare un unico pasto nella giornata; l’a-
stinenza dalle carni, invece, impone (ai fedeli a partire dai 14 anni, in buono sta-
to di salute) di non consumare né carne (rossa e bianca), né cibi costosi o ricer-
cati; sono permessi, invece, pesce, uova e latticini. 
 

Per il cammino personale di grandi e piccoli sono a disposizione 
anche gli interessanti e ricchi sussidi del Centro missionario diocesano, 

che si possono consultare e scaricare: www.quaresimadifraternita.it 



 X  4 FEBBRAIO - V DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
 

GIORNATA PER LA VITA 
  8.00 † Silvio Zecchinato - Guido Groppo, Maria e Michele - Giacomo Barbiero 

e Margherita - Rosetta Bovo 
10.00 PER LA COMUNITÀ 
  
 Martedì 6 febbraio - San Paolo Miki, presbitero e compagni, martiri 
18.15 Preghiera della Corona angelica di San Michele Arcangelo 
18.30 per le anime dei defunti 
  
 Venerdì 9 febbraio - Feria del Tempo ordinario 
20.30 per le anime dei defunti - Adorazione Eucaristica (fino alle ore 22.00) 

  
 X  11 FEBBRAIO - VI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

 

Beata Vergine Maria di Lourdes - GIORNATA MONDIALE DEL MALATO 
  8.00 † Carlo Groppo - Cornelia Barbiero - Ines Perin e Ado Bovo 
10.00 † Gildo Carraro - def.ti fam. Ciro Dominio 
  

X  T E M P O  D I  Q U A R E S I M A  X  

  
 14 FEBBRAIO - MERCOLEDÌ DELLE CENERI 

Giorno di digiuno e astinenza 
16.30 Liturgia della Parola, benedizione e imposizione delle Ceneri 
20.30 Liturgia della Parola, benedizione e imposizione delle Ceneri 

  
 16 FEBBRAIO - VENERDÌ DOPO LE CENERI 

Giorno di astinenza 
15.00 Via Crucis 
20.30 per le anime dei defunti - Adorazione Eucaristica (fino alle ore 22.00) 

  
 17 FEBBRAIO - SABATO DOPO LE CENERI 
  8.00 Preghiera delle Lodi e Adorazione Eucaristica, fino alle ore 11.00 (con la 

possibilità di celebrare il Sacramento della Penitenza) 

  
 X  18 FEBBRAIO - I DOMENICA DI QUARESIMA 

 

Raccolta generi alimentari: olio 
  8.00 PER LA COMUNITÀ 
10.00 RITO DELLA CHIAMATA ALLA CELEBRAZIONE DEI SACRAMENTI DELLA CRESI-

MA E DELL’EUCARISTIA (gruppo Emmaus) 
PER LA COMUNITÀ 

C A L E N D A R I O  L I T U R G I C O  
PREGARE  NON  È  EVADERE  DALLA  REALTÀ  E  DALLE  RESPONSABILITÀ  CHE  ESSA  COM-
PORTA ,  MA ASSUMERLE  FINO  IN  FONDO ,  CONFIDANDO  NELL ’AMORE  FEDELE  E  INE-
SAURIBILE  DEL  S IGNORE(BENEDETTO  XVI) .  



ENTRATE / USCITE NOVEMBRE - DICEMBRE 2023 
ENTRATE USCITE 

Colletta S. Messe 1.965,00 Offerta Seminario 374,09 

Altre celebrazioni 775,00 Utenze 1.338,48 

Offerte per la parrocchia 185,00 Festa patronale S. Michele Arcangelo 1.200,00 

Buste e benedizioni 1.595,00 Manutenzioni, materiali e altre spese 1.268,00 

Candele 265,10 Altre attività parrocchiali 944,30 

Totale 4.785,10 Totale 5.124,87 

· DOMENICA 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
· MARTEDÌ 6 
 
 
· SABATO 10 
 
· DOMENICA 11 
 
 
 
· MARTEDÌ 13 
 
· MERCOLEDÌ 14 
 
· VENERDÌ 16 
 
 
· DOMENICA 18 

alla S. Messa delle ore 10.00 partecipano i genitori 
che hanno celebrato il Battesimo dei propri figli 
nell’anno 2023 
 
al termine delle S. Messe, a cura del Movimento per 
la Vita di Mirano, distribuzione di piantine di primule 
 
a partire dalle ore 15.30, festa di Carnevale, per 
grandi e piccoli (tutti in maschera!), con animazione 
per i ragazzi e premiazione delle maschere più diver-
tenti. Sarà aperto il bar del Centro Parrocchiale e, 
per concludere, “apericena” con stuzzichini per tutti 
 
in Centro Parrocchiale, incontro catechisti e accom-
pagnatori degli adulti 
 
al Bowling di Mirano, cena e incontro chierichetti 
 
in Centro Parrocchiale, dopo la S. Messa delle ore 
10.00, incontro di Iniziazione cristiana per i gruppi Bet-
lemme, Gerusalemme ed Emmaus 
 
incontro Presidenza CPP e “cabina di regia” 
 
in Centro Parrocchiale, incontro del gruppo Issimi 
 
in Centro Parrocchiale, incontro del gruppo Antio-
chia 
 
in Centro Parrocchiale, dopo la S. Messa delle ore 
20.30, incontro ACR 
 
in Centro Parrocchiale, incontro del Gruppo Famiglie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ore 20.30 
 
 
ore 19.00 
 
 
 
 
 
ore 20.30 
 
ore 20.30 
 
ore 18.00 
 
 
 
 
 
ore 16.00 

A l t r i  a p p u n t a m e n t i  i n  p a r r o c c h i a …  

Domenica 4 febbraio: raccolta per il riscaldamento della chiesa! Grazie! 
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